Zakladni skola a matetské Skola Rychnov nad Knéznou, Roven 60

PROVOZNI RAD MS

C.j: ZSMS/2021/18

Tento tad je vydan na zdkladé zékona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vetejného zdravi a 0 zméné
nekterych souvisejicich zakont, ve znéni pozdé¢jsich predpist.

Udaje o pravnim subjektu

Nazev zarizeni: Zakladni Skola a matei'ska Skola Rychnov nad Knéznou, Roven 60
Misto poskytovaného vzdélani: Roven 56, 516 01 Rychnov nad KnéZznou
Telefon: 736 629 575

1CO: 70188556

Zrizovatel: Mésto Rychnov nad Knéznou

Reditelka: Mgr. Jindfigka Klugerova

Personalni obsazeni: 2 pedagogicti pracovnici na 100% tivazek
1 provozni zaméstnanec na 75% uvazek (Skolnice/uklizecka)

Typ subjektu: s celodenni péci
Stanovena kapacita: 25 déti
Vékové sloZeni tiidy: smiSena téida déti ve véku prevazné od 3 do 6/7 let

Provozni doba: od 6,15 hod. do 16,15 hod.

V dob¢ dopoledne od 8 do 11 hodin a odpoledne od 13 do 14,15 hodin se budova
Z bezpecnostnich dlivodii uzamyka. V ptfipadé potfeby mohou rodice béhem dne pouZit
zvonek u dvefi.

Péce o dité

Mateiska Skola dopliuje ptfirozenou vychovu v roding, plné respektuje vychovné zaméteni
rodiny, jeji specifika a posiluje jeji vychovné plsobeni. Usiluje o integraci déti se socidlni
indikaci. PIn& respektuje Umluvu o pravech ditéte s ohledem na specifické postaveni, zejména
¢lanek 16,18,23 a 29. Osoby, pecujici o dité, je chrani pted jakymkoliv télesnym ¢i duSevnim
nasilim. Program péce o dité vychazi z demokratickych principt, opira se o pedagogické,
psychologické a hygienické normy péce o dit¢ predSkolniho veéku. ZabezpeCuje zdravy
fyzicky, psychicky a socialni rozvoj ditéte, jejich spokojené prospivani v souladu s jejich
pfirozenosti.




ReZim dne

Je prizptisoben podminkam matetské Skoly, respektuje dobu piichodu a odchodu déti, jejich
veékové zvlastnosti, potieby, biorytmus a naro¢nost provadénych ¢innosti. Je volny, pevné

je stanovena pouze doba stravovani a odpocinku.

Spontanni hry y
Probihaji po pfichodu déti do MS béhem celého dopoledne a v odpolednich hodinach
pied odchodem domu (dle potieb, vé€ku a schopnosti déti).

Cinnosti Fizené pedagogem
Probihaji denné po dopoledni svacing v dobé od 8.30 — 9.15 hod. podle véku déti, u mladsich
déti dale dle vlastniho zajmu se fizenych ¢innosti zac¢astnit.

Sledovani televize

Cinnost byla zrusena, déti vyuzivaji 2 $kolni notebooky K praci s vyukovymi programy.

- frekvence zafazeni béhem dne: maximalné¢ 1x denné¢ jedno dité v délce trvani v jednom
sledu 15 minut

- osoby kontrolujici dobu trvani: ucitelky

Pohybové aktivity
PohybOVe aktivity probihaji v prib&hu celého dne:
pied dopoledni svacinou — zdravotné zamérené ¢innosti s nac¢inim, slovem
nebo hudbou, pohybové hry a psychomotorické hry
- pobyt venku — Fizené a spontanni pohybové ¢innosti, pohybové hry
- odpoledne po odpocinku — pohybové chvilky, hry, hudebné pohybové ¢innosti
- Ix tydné — Fizené TV <¢&innosti zaméfené na cviceni na nafadi, na prvky
sportovnich her

Pobyt venku §
Je organizovan od 9,15 do 11,15 hod. dopoledne (vétSinou mimo areal MS — vychazky do

piirody a nejblizsiho okoli) a odpoledne od 14,15 do 16,15 hod. dle pocasi (na zahradé MS).
Pobyt venku muze byt zkracen nebo zcela vynechan pouze pfi mimoiadné neptiznivych
klimatickych podminkach (tj. silny dést, hustd mlha, smogové zneciSténi ovzdusi, husté
snézeni nebo extrémni teploty pod — 10 stupiili, piipadné kombinace uvedenych situaci).

Pti pobytu venku jsou provadény fizené i spontanni ¢innosti:
- sezo6nni ¢innosti
- pohybové hry
- prvky sportovnich her
- turistika
- poznavaci ¢innosti

D¢éti maji k dispozici oploceny areal $kolni zahrady. Vybavenost: piskovisté se zastinénim,
provazové prvky (koloto¢, hnizdo, skluzavka s hnizdem), pruzinové houpadlo, lavicky.
Soucasti zahrady je killna s uloZenymi hratkami na piskovisté a pro venkovni pouZziti.

Vse je prubézné udrzovéano, 1x za rok je provadéna odborna revize télovychovného naradi
na Skolni zahradé. Travnaté plochy jsou sekany dle potieby. Piskovisté je ptrikryto proti
znecisténi zvitaty.



Stav piskovisté a travnatych ploch jsou pribézné sledovany provoznim zaméstnancem S$koly,
ktery odstranuje plevel, cizi predméty z prostoru pozemku a znecistény pisek.

Pied zahdjenim pobytu déti na zahrad€ kontroluje aktudlni stav venkovnich prostor (stav
piskovisté, hernich prvka a travniku) pedagogicky pracovnik. Po ukonceni pobytu venku
zajisti pedagogicky pracovnik kontrolu stavu piskovisté¢ a zajisti jeho zakryti. Dukladné
vycisténi vétsiho objemu pisku se provadi jednou za 2 — 3 roky.

Odpocdinek

Vychazi z individualnich potieb déti. Od 12,00 hod. — do 13,30 hod. odpocivaji v§echny déti
pii ¢tené nebo reprodukované pohadce v samostatné mistnosti (loznici) v 1. patfe. Déti
nemuseji spat. VZdy mohou uspokojit samostatné své hygienické potfeby. StarSi déti maji
moznost se postupné zucastnovat klidnych aktivit, které jim odpocinek zkracuji (prohlizeni
Casopist, spoleCenské hry, pracovni listy, kresleni aj.). Tyto aktivity jsou organizovany tak,
aby nerusily déti s vétsi potfebou spanku.

Lehatka s liZzkovinami a pyZzama jsou ulozena v loznici, kterd je vybavena zastinovacimi
roletami. Lehatka se denné neskladaji.

Stravovani
Strava je pfipravovana v kuchyni matefské $koly. Doba podavani stravy je neménna.

- dopoledni svacina — od 8,15 do 8,30 hod.

- obed - od 11,15 do 11,45 hod.

- odpoledni svacina - od 14 hod. do 14,15 hod.
Kuchatka jidlo vydéava, déti jsou vedeny k samostatnosti, star§i déti se obsluhuji samy,
mladsim poméh4 uéitelka nebo provozni zaméstnankyné. Casovy odstup mezi jidly jsou
3 hodiny. Zaméstnankyné SJ jsou proskoleny o hygienickych norméch.
Pomazanky jsou vyrabény tésné pied distribuci svacinek. Doba pouzitelnosti je 2 hodiny.
Teplota vydavanych jidel nesmi klesnout pod 63° C, zbytky jsou odvazeny denné. Strava
je ptipravovana podle hygienickych norem a receptur s dostatkem vitamint, vlakniny a
je pravideln¢€ vyhodnocovan spotiebni kos.

Pitny reZim

Déti se mohou kdykoliv béhem dne napit (samoobsluzné z varnice v prostorach MS), kazdé
dit¢ ma svlj hrni¢ek. Hrni¢ky, varnici a konvici kuchatka vymyva 1x denné. Ze Skolni
kuchyné jsou napoje podavany ke kazdému jidlu. Také pti pobytu venku na Skolni zahrad¢ je
zajistén pitny rezim déti (varnice s Cajem, $tavou nebo dzusem a konvice s pitnou vodou
z vetejného vodovodu).

Ozdravna opatieni

Je sledovan piimétfeny stupen vytdpéni a provadi se pravidelné a Casté¢ vétrani mistnosti
(otuzovani déti vzduchem). Pfimé intenzivni vétrani — rano pfed zahajenim provozu, vV dobé
pfi pobytu déti venku, p¥i odpolednim odpo¢inku a po odpolednim odchodu déti z MS. Je
dodrzovan dostateCny pobyt déti venku. ,,Pfedskolaci® se pravidelné kazdy rok ucastni
plaveckého vycviku. Denné se uskuteciiuje ranni cvieni a do ostatnich ¢innosti jsou
zatazovany télovychovné chvilky. Ve spolupréaci srodi€i se zaméstnanci snazi regulovat
pfimétené oblékani déti.

UKklid prostor mateiské $koly
Za tadné provadéni utklidu a dezinfekce v prostorach matetské Skoly zodpovida provozni
pracovnice (Skolnice/uklizecka).




V souladu s pozadavky zdkona ¢. 258/2001 Sb. a vyhlaskou 410/2005 Sb., ve znéni
pozdé¢jsich predpist, jsou stanoveny cykly pro uklid v prostorach, které jsou ureny pro trvaly
pobyt déti takto:

Denné:

- setieni na vlhko: vSech podlah, nabytku, okennich parapetii, krytu topnych téles

- vynaseni odpadk

- vyCisténi kobercli vysavacem

- za pouziti Cisticich prosttedkll s dezinfek¢nim G¢inkem umyti umyvadel, zdichodovych mis,
sedatek na zachodech, rukojeti splachovadel, baterii, klik — vicekrat denné

Tydné:

- omyti omyvatelnych ¢asti stén na zachodech a dezinfekce umyvaren a zachodu

- umyti kelimkda k tstni hygiené, dezinfekce hiebenii

- dezinfek¢nim prostiedkem setieni podlahovych ploch, okennich parapett, nabytku
2x rocné¢:

- umyti oken vcetné ramu

- umyti svitidel

- celkovy uklid vSech prostor Skoly

Malovani:
- tfidy matetské Skoly — 1X za tfi roky, v ptipad¢ potieby Castéji.

Zpusob naklidani s pradlem

Luzkoviny jsou ménény 1x za 3 tydny. Pradlo je prano a mandlovano smluvné v Socialnich
sluzbach mésta Rychnov nad Knéznou, o. p. s. (PRO-SEN) a ulozeno v dobie vétratelné
skiini. Ru¢niky se méni kazdy tyden, pyZama jsou rodi¢i vyménovana 1x za 14 dni, nebo dle
znedisténi Castdji. Cisté pradlo se skladuje oddélené od $pinavého. Nahradni obledeni déti
(spodni pradlo,...) je uloZeno v Satnich skiifikach déti v prostoru Satny.

Zpracovano na zakladé zdkona 258/2000 Sb., o ochran¢ vefejného zdravi, ve znéni pozdé&jsich predpist, a vyhlasky MZ ze
dne 9. 3. 2001, kterou se stanovi hygienické pozadavky na prostory a provoz predskolnich zatizeni.

DalSi vécné a materialni podminky

Hracky a didaktické pomiicky odpovidaji v€kové hranici vhodnosti pouziti (dle informaci
uvedenych na obalu vyrobku), vzhledem ke smisenému véku déti ve tfide je pouzivani hracek
nevhodnych pro déti do 3 let feSeno uloZzenim do vysSich, témto détem neptistupnych, polic
Skolniho nébytku.

Hracky a didaktické pomiicky jsou udrzovéany v €istot€ a jsou provozni pracovnici pravidelné
omyvany. Pfipadné poSkozené hracky jsou odstranény pifi bézné vizualni kontrole
pedagogickych pracovnic.

Sedaci nabytek pro déti zohlednuje télesnou vysSku déti, je bezpecny a stabilni a podporuje
spravné drzeni téla pii sezeni. Ergonomické parametry Skolniho nabytku spliuji poZzadavky
vyhlagky &. 410/2005 Sb., v Ptiloze ¢&. 2, a normu CSN EN 1729-1.

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

Probihd prostiednictvim specidlnich programt podporujicich zdravi a prevenci nemoci a
bézn¢ zatazovanim do vychovného procesu (denni reZim, spravna Zivotosprava a pitny rezim,
prospésnost sportovani, Skodlivost pozivani navykovych latek, budovanim pozitivnich
mezilidskych vztahi a schopnosti tolerance a pomoci druhym.




Skolni ¥ad matei'ské $koly (piiloha provozniho ¥adu)

Evidence a registrace urazu

Urazy déti se zaznamenavaji do knihy urazi, a to v souladu s § 29 odst. 3 zakona &. 561/2004
Sb. skolsky zakon, vyhlaskou €. 64/2005 Sb. o evidenci Urazt déti, zakl a studentt.

Prvni pomoc

Pro zaméstnance je vypracovan vefejné piistupny traumatologicky plan pro ptipad nutnosti
poskytnuti prvni pomoci, ve kterém jsou uvedena dulezitd telefonni Cisla, umisténi 1ékarnicky
a osoby, které zodpovidaji za jeji obsah a doplnéni.

PedagogiGti zaméstnanci se pravidelné Glastni $koleni prvni pomoci nabizenych CCK
V Rychnové nad Knéznou.

Poskytnuti 1ékaiského oSetfeni pii urazech a nahlych onemocnénich je dle potteby feSeno
v souladu s Metodickym pokynem k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zaku a
studentt ve skolach a Skolskych zafizenich 37 014/2005-25.

Provozni fad je trvale umistén na volné pfistupném mist€¢ v MS a na webovych strankach
Skoly a je zavazny pro vSechny zaméstnance $koly, kteti byli s jeho obsahem seznameni.

Provozni fad MS ze dne 1. 9. 2019 se timto provoznim fadem rusi.

Novy provozni fad nabyva ucinnosti 1. 9. 2021.

V Rovni 27. 8. 2021 Mgr. Jindfiska Klugerova
feditelka Skoly

Piilohy: Skolni fad MS



